
時間時間時間時間 試合形式試合形式試合形式試合形式 試合時間試合時間試合時間試合時間 審判審判審判審判

9:309:309:309:30 －－－－ －－－－ －－－－

11:3011:3011:3011:30 － － －

12:3012:3012:3012:30 明石トレセンＵ－10　 ＶＳ 芦屋ＳＣ　Ｕ－１０　 8人制 15分-3分-15分 相互

13:2013:2013:2013:20 明石トレセンＵ－10 ＶＳ 芦屋ＳＣ　Ｕ－１０　 8人制 15分-3分-15分 相互

14:1014:1014:1014:10 明石トレセンＵ－10　 ＶＳ 明石トレセンＵ－10　 8人制 15分-3分-15分 相互

15:0015:0015:0015:00 明石トレセンＵ－10 ＶＳ 芦屋ＳＣ　Ｕ－１０　 8人制 15分-3分-15分 相互

15:5015:5015:5015:50 明石トレセンＵ－10　 ＶＳ 芦屋ＳＣ　Ｕ－１０　 8人制 15分-3分-15分 相互

16:4016:4016:4016:40 - - -

17:0017:0017:0017:00 - - -

　※　試合はビブスを使用して行います。

試合観戦について

　　試合観戦については、ベンチと反対サイドでの観戦をお願いします。また、ＪＦＡ行動規範に則り観戦願います。

　　　１）　　選手・指導者は、相手選手のみならず、自軍選手に対しても紳士的態度で臨むこと。

　　　２）　　応援者（含む保護者）は、少年スポーツであることをわきまえ、その言葉には十分注意すること。

※　天候不良等による中止にあっては、当日、各代表者に7時30分ごろ連絡します。

対戦対戦対戦対戦

解散

　　　　　いい攻撃・守備にあっては、拍手で応援してあげてください。

会場　：　兵庫県加東市下久米1227-18　　嬉野台生涯学習センター　芝生広場　TEL 　（0795）44-0711

　持ち物　：　サッカー用具一式、弁当、水筒（2本以上）。

　集合　：　9時30分。あまり早く来すぎないようにしてください。

明石トレセン　伍賀（ごか）

１0月26日（土）　明石トレセンＵ－10　スケジュール１0月26日（土）　明石トレセンＵ－10　スケジュール１0月26日（土）　明石トレセンＵ－10　スケジュール１0月26日（土）　明石トレセンＵ－10　スケジュール

明石トレセン関係者へ

試合形式　：　８人制。

試合時間　：　15分－3分－15分。

　　　　　　　　　審判服の着用は不要。

審判　　　　：　１人審判。各コート対戦表の左側チームが前半、右側チームが後半の相互審判。

明石トレセンＵ－10　トレーニング

昼食

片付け

※　試合と試合の間隔を50分でとっています。随時休憩を取りながら試合を行います。


